
Jahresbericht 2011 Frauen-, Gesundheits- und Freizeitsport 
Ressortleiterin Karla Thiede 
 
 
Folgende Veranstaltungen wurden durchgeführt: 
 
19. März 2011 in Montabaur 
 
ÜL-Treff mit dem Thema: „Vital und ausgeglichen  in den Frühling“ 
Workout Mix 2011 (Fighting Fit meets Pilates and Shake+Sweat with Brasils). 
Die Referentin Simone Müller war zum zweiten Mal im TG-RHWW. Es kamen 29 
Teilnehmer – ein sehr gutes Ergebnis. 
 
 
Weltgymnastrada in Lausanne (10. – 16. Juli 2011) 
 
In Koblenz wurde für die Großraum- und Abschlussveranstaltung eifrig geübt. Im Mai 
war in Hanau Generalprobe. Vom TG RWW waren 5 Teilnehmer von Daaden, 2 von 
Montabaur und 1 von SV Olympia Eschelbach. 
Jeder Teilnehmer erhielt vom Turngau RWW als Anerkennung für die vielen 
Übungsstunden und die Kosten 50,00 Euro. 
 
Nächster Termin : 19.März 2011  ÜL-Treff in Montabaur 
                              Thema: „Fit und beweglich durch den Frühling“ 
 
 
Karla Thiede 
 

 
 
 
 


