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Bericht Rhythmische Sportgymnastik 2011 im Turngau Rhein-Westerwald

Auch in Jahr 2011 sind die Sportfreunde Hohr-Granzkn der einzige Verein im Gau
Rhein-Westerwald, der Rhythmische Sportgymnastitelis.
Die Wettkampfergebnisse der Sportgymnastinnen w20@d mittelmanig.
Rebecca Praass musste wegen wachstumsbedingt&eKciwverden langere Zeit
pausieren. Sie fiel auch fur die Regionalliga 2a0%. So muss man mit dem 2. Platz der
Mannschatft der Sportfreunde Hohr-Grenzhausen zignesein. Wiederum traten die
Sportlerinnen aus der Kannenbackerstadt als eingeinsmannschaft gegen die
Verbandsmannschaften aus dem Saarland, aus HessansiRheinhessen an.
Bei den Deutschen Meisterschaften konnte Jana Tagjmer tollen Leistung das beste
Ergebnis ihrer Karriere erzielen. Sie belegte Pdatieses Ergebnis ist deshalb so
bemerkenswert, weil Jana schon seit geraumer gbgmihrem eigenen Training beim
Training der jungeren Gymnastinnen geholfen hattlétiveile hat sie die Trainer-B-
Ausbildung erfolgreich absolviert. Beim Bundesfmdler Schilerinnen belegten Lilia
Schirokowa, Yvonne Viorica und Emma List Platzehimteren Drittel. In der Wettkampf-
klasse mit erleichterten Anforderungen konnten keihe Gymnastinnen der Sportfreunde
Hohr-Grenzhausen fur den Deutschland-Cup qualierneln der Gruppendisziplin waren
Gymnastinnen aus Hohr-Grenzhausen in zwei Grupps drnverbandes Mittelrhein
eingesetzt. Die Juniorinnen-Gruppe erreichte beDaitschen Meisterschaft Platz 6, die
Schilerinnen-Gruppe Platz 8. AuRerdem trat ein@iegruppe der Sportfreunde Hohr-
Grenzhausen beim Deutschland-Cup in der Wettkamgdlel der Schilerinnen an und
belegte dort Platz 20.
Die Turn-Talentschule Rhythmische Sportgymnastik@fe Hohr-Grenzhausen betreut
etwa 25 Nachwuchsgymnastinnen im Alter von 5 bigdl@ren. Einmal jahrlich missen
alle Turn-Talentschulen des Deutschen Turner-Bumdesem Wettkampf ihre Krafte
messen. Beim Turn-Talentschul-Pokal im Herbst 28i€ichte die Mannschaft den guten
11. Platz. Beim Turn-Talentschul-Pokal im Septen#tixrl in Berlin reichte es jedoch nur
zu Platz 16 auf Bundesebene.
Ein besonderes Erlebnis war fiir Lena Nussbaum,r&8arvatz und Rebecca Praass die
Teilnahme an einem grof3en internationalen Turni&@ulgariens Hauptstadt Sofia, wo sie
neben sportlichen auch kulturelle Eindriicke samrkeimten.
In der letzten Woche der Sommerferien 2011 fand_ehrgang fur die Nachwuchs-
gymnastinnen zum konditionellen Aufbau und zur \&ditung auf die Saison statt. In den
Herbstferien 2011 wird zur Zeit ebenfalls ein Ledng fur alle Gymnastinnen zur
Uberprifung der Wettkampfprogramme und zur Vorltengj auf den Landeskadertest
durchgeflhrt.
Im laufenden Schuljahr 2011 / 2012 besuchen zweit§pmnastinnen der SF Hohr-
Grenzhausen das Teilzeitinternat des Sportgymnasiarthause in Koblenz.
Ich bedanke mich beim Vorstand im Gau Rhein-Weshifiir die auch 2011 gewahrte
Unterstutzung.
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