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Bericht Rhythmische Sportgymnastik 2009 im Turngau Rhein-Westerwald 
 
Auch in Jahr 2009 sind die Sportfreunde Höhr-Grenzhausen der einzige Verein im Gau 
Rhein-Westerwald, der Rhythmische Sportgymnastik betreibt. 
Die Wettkampfergebnisse der Sportgymnastinnen waren 2009 eher im Mittelfeld 
angesiedelt. 
Die mittlerweile 16-jährige Christina Graf entschied sich vor allem aus schulischen 
Gründen gegen einen Verbleib bei der Nationalmannschaft Gruppe im Bundesstützpunkt 
Fellbach-Schmiden. Im November 2008 kam sie nach Hause zurück, wo sie in der Saison 
2009 die Mannschaft der Sportfreunde Höhr-Grenzhausen in der Regionalliga unterstützte. 
An dem 2. Platz in der Abschlusstabelle hatte sie maßgeblichen Anteil.   
Bei den Deutschen Meisterschaften starteten drei Gymnastinnen aus Höhr-Grenzhausen im 
Einzelwettkampf. Jana Tag belegte in der Meisterklasse wie im vergangenen Jahr Platz 10, 
Marie Kussi bei den Juniorinnen und Rebecca Praass bei den Schülerinnen landeten im 
Mittelfeld. In der Wettkampfklasse mit erleichterten Anforderungen platzierten sich beim 
Deutschland-Cup Christina Graf und Nadja Diewald im vorderen Feld. 
In der Gruppendisziplin waren wieder Gymnastinnen aus Höhr-Grenzhausen in zwei 
Gruppen des Turnverbandes Mittelrhein eingesetzt. Leider konnte die Junioren-Gruppe 
wegen Verletzung einer Teilnehmerin nicht bei der Deutschen Jugensmeisterschaft starten. 
Die neu gebildete Schüler-Gruppe belegte bei der Deutschen Schülermeisterschaft bei 
ihrem ersten Start Platz 7. 
Die Turn-Talentschule Rhythmische Sportgymnastik der SF Höhr-Grenzhausen betreut 
etwa 25 Nachwuchsgymnastinnen im Alter von 5 bis 10 Jahren. Beim Turn-Talentschul-
Pokal 2008 erreichte die Mannschaft Platz 10 auf Bundesebene. Die Teilnahme an diesem 
Wettkampf ist verpflichtend für alle Turn-Talentschulen des Deutschen Turner-Bundes. 
Der diesjährige Bundeswettkampf ist mit einer weiten Reise verbunden, er wird am 
17.10.2009 in Bremen ausgetragen. 
In den Herbstferien werden Lehrgänge für die Schülerinnen und Juniorinnen zur 
Überprüfung der Wettkampfprogramme und für die Talentschul-Gymnastinnen zur 
Vorbereitung auf den Landeskadertest stattfinden. 
Seit dem Schuljahr 2009 / 2010 besuchen zwei weitere Sportgymnastinnen der SF Höhr-
Grenzhausen das Teilzeitinternat des Sportgymnasiums Karthause in Koblenz. 
 
Ich bedanke mich beim Vorstand im Gau Rhein-Westerwald für die auch 2009 gewährte 
Unterstützung. 
 
   Marlies Fischer 


